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Мета:  Навчити вихованців елементами спортивної гри футбол. Розвивати рухову активність, як джерело здоров'я дітей через спортивну гру футбол.

Завдання: 

*Формувати у дітей старшого дошкільного віку різноманітні дії з м'ячем. 

*Розвивати у дошкільників точність, координацію рухів, швидкість реакцій, силу, окомір. 

*Навчати вихованців правильній техніці виконання елементів спортивної гри футбол (удар, передача, ведення).

* Формувати у дошкільнят стійкий інтерес до спортивних ігор.

* Збагачувати світогляд дітей через різні форми освітньої діяльності. 

*Виховувати у дітей морально-вольові якості. 

*Залучати батьків у спільну діяльність через оптимізацію різних форм фізкультурно-оздоровчої роботи в ДНЗ.
Обладнання: футбольні м`ячі, футбольні ворота, прапорці, кеглі, помпони .
Присутні: журі, інструктор з фізичного виховання, батьки, вихователі, медична сестра, діти, глядачі, гості.

                                                           Хід змагання

Ведучий 1: Увага! Увага! Послухайте нас! 
Цікаву новину повідати час. 
Увага! Увага! Поволі спиняйтесь! 
І свято спортивне в саду починайте! 
Ведучий 2: Нам без спорту жити не можна, 
Нам без спорту і життя – не життя. 
З тими, хто встиг спорт полюбити, 
Збираємось довго і міцно дружити. 
МЕТОДИСТ: Шановні гості, дорогі діти! Радо вітаю вас на святі, де будуть змагання у силі, спритності, винахідливості, кмітливості. Хочу бачити вас бадьорими та веселими. 
До проведення змагань команди готові? 
Інструктор:
Друзі! Спортивне змагання

 Починати пора, 

Нумо, дружно  дітвора всі  гукнем:

Фізкульт-ура! 

У змаганнях беруть участь 2 команди :

Промінчики та Сонечко

Привітаймо їх! 

( привітання команд)

Капітан команди «Промінчики»: 
Команда! Рівняйсь! Струнко! 
Наш девіз: (діти хором відповідають) 
Якщо хочеш буть здоровим, 
Про своє здоров’я дбай. 
Спорт, змагання, фізкультуру, 
Друже, ти не забувай.
Капітан команди «Сонечко»: 
Команда! Рівняйсь! Струнко! 
Наш девіз: 
Щоб здоровим довго жити, 
Воду треба всім любити, 
Мило, пасту, гребінець – 
Будеш справжній молодець. 
Інструктор: 
Підбиватиме підсумки конкурсу – третя команда, звичайно ж, наше шановне, імените журі.(представити ) У них сьогодні нелегке завдання – з спритних , сильних, винахідливих вибрати найсильніших, найспритніших, найвинахідливіших, най-най-най…
Інструктор:
Команди представлені, журі теж. Нагадую, що оцінюватись конкурси будуть за швидкість і правильність виконання завдань після кожної естафети за трибальною шкалою. Команди готові? Розпочинаймо!
 На початку хвилинка – спортивна розминка!
Ви розминку закінчили,

Для змагань набрались сили, 
Будемо всі змагатись
Й весело розважатись.
І змагання  «Передай м’яч над головою».
        Діти стоять у колоні один за одним, руки вгорі. За сигналом  капітан передає м’яч наступному, піднявши руки над головою і т.д., доки м’яч не опиниться в останнього гравця. Той швидко перебігає наперед і передає м’яч наступному над головою.

Виграє та команда, в якій капітан знову стане першим і підніме м’яч вгору.

ІІ змагання «Стрибки жабкою»

 Естафета проводиться за допомогою гімнастичних палиць. Учасник з гімнастичною палицею під колінами повинен прострибати до фішки, взяти м’яч і кинути у корзину, назад повернутися з палицею в руці і передати наступному учасникові. Виграє та команда, яка перша справиться з завданням, дотримуючись усіх правил. 
Виходить М’яче- грайлик. ( Дорослий герой)
М’яче-грайлик:
Дорогі мої малята, 
Любі хлопчики й дівчата, 
На таке веселе свято 
 Я не міг не завітати. 
Я кругленький, шкіряний,

Дуже спритний та швидкий.

Люблю у футбол грати,

Дітей розважати!
Обіцяю всім допомагати, 
І ніяк не заважати. 
А для початку,  малята часу не гайте- на мої футбольні питання відповідь дайте.
Питання вікторини « Знавці футболу».
1.Як називається взуття футболіста? 
( бутси) 

2.Як називається покриття футбольного поля? 
 (газон)
3.Кого з цих футбольних гравців називають форвардом?
( нападник)
4.Як називається гол, забитий у ворота своєї команди?
( автогол) 
М’яче-грайлик:
Молодці малята! А зараз вже час веселу естафету розпочати.
Бажаю вам всі перепони подолати! 
ІІІ змагання  «Весела естафета»
1. Рух способом підтягування по гімнастичній лаві 
2. Ходьба  по канату з мішечками  в обох руках(рівновага) 
3. Кидання мішечка в ціль ( правою ногою виконати рух від себе)
4.  Короб  футбольних несподіванок (знайди на дотик)
5. Назад повертаються бігом.
М’яче-грайлик:
Щось батьки засумували.
Бачу, що давно не грали.

Час вам дитинство пригадати

Та з м’ячем пограти.
ІV змагання «Батькі – діти» (естафета)

Участь в естафеті приймають парами (дорослий, дитина). Дорослий, розпочинаючи гру, прокочує м’яч між ногами дитина стає перед дитиною. Дитина бере м’яч та прокочує його між ногами дорослого і т.д.. Повернення назад – біг у парі.

М’яче-грайлик:
Час вихователям пограти, 

свою спритність показати.
V змагання  «Спритні вихователі» (естафета)

Гра-естафета зі скакалками 
Потрібно побігти до перешкоди й назад, стрибаючи через скакалку. Перемагає та команда, яка швидше виконала завдання.
М’яче-грайлик:

За допомогою обруча, до м’яча  дострибайте
 а назад м’яч, ногою ведіть та другому передавайте. 

А наступні навпаки вправу повторяйте.
Інструктор надає слово суддям 

Судді:
Команди спритні дуже,

а також швидкі і дужі.

Як одна вперед піде,

друга відразу  дожене.

Що тут нам робити?

Треба результат оголосити.
(оголошення результату)

Інструктор: 

Запрошую футбольні команди на поле. Щоб розпочати  змагання  з футболу. Право почати гру надається переможцям змагання  з естафет, друга команда вибирає ворота.
( гра починається з центра майданчика, кожна команда знаходиться на своїй половині поля. З сигналом капітан розпочинає гру у бік супротивника. Ворота захищає воротар, який має право  ловити м’яч руками. Усі інші гравці можуть передавати, зупиняти й забивати м’яч  лише ногами або головою. Якщо м’яч  забивають у ворота, гру починає  із центра майданчика капітан команди, яка забила гол. М’яч, який вибито за межі майданчика, вкидає гравець іншої команди обома руками з-за голови, з місця, де він вийшов за лінію поля.
Гра складається з двох таймів по 7-10хвилин кожний, з п’ятихвилинною перервою. Перед початком другого тайму команди змінюють ворота. Виграє команда, яка заб’є більше голів у ворота суперника.)
М’яче-грайлик.

Хай щастить вам у змаганні, футболісти

Забивайте ви голи красиві й чисті!
І футбол ви наш в усій його красі 

На небачені висоти піднесіть!                                                                                                                  
Міні-гра  у футбол
Інструктор:
Скоро вже скінчиться свято
Суддям слово треба дати.

 

 (оголошення результату гри, вручення  медалей і солодких призів).

 

Інструктор:
Ми на славу веселись,
Грали та змагались.
А усім вам побажати, 
Хочеться добра,
Щоб жила і процвітала 
Ваша вся сім`я.


    М’яче-грайлик:
    Щоби діти не хворіли,
    Довго щоб жили,
    Щоб навіки Україну
    В серці зберегли.

 Інструктор:
Давайте привітаємо переможців бурхливими оплесками!
От і закінчилось  наше свято. Всім бажаю міцного здоров’я, удачі, наполегливості і терпіння! До побачення! Дякуємо за увагу!

